
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
母
さ
ん
も
少
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

食
事
を
見
て
よ
だ
れ
を
出
し

る
と
よ
い
で
す
ね
。

藤
一Ｌ
響
　
た
り
、
食
事
に
手
を
伸
ば
し
食
　
薄
味
を
心
が
け
る
と
は
い
え
、

｝）一一一けい一一一一一一一一一一一一峙一一̈一一一
に
作
る
味
噌
汁
に
小
カ
プ
な
ど

柔
ら
か
い
素
材

（
舌
と
上
顎
で

つ
ぶ
せ
る
く
ら
い
に
煮
る
）
を

入
れ
、
味
噌
を
少
量
溶
い
た
程

度
の
味
付
け
を
す
る
、
な
ど
。
大

入
用
に
味
付
け
す
る
前
に
少
し

取
っ
て
お
い
て
あ
げ
る
な
ら
、
お

母
さ
ん
の
負
担
も
軽
く
な
り
ま

す
。
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
食
事

を
開
始
す
る
と
き
に
は
、
も
し

心
配
な
こ
と
が
あ

っ
て
も
受
診

で
き
る
よ
う
に
、
な
る
べ
く
病

院
が
開
い
て
い
る
時
間
帯
に
開

始
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、

一
度
に
い
ろ
い
ろ
な
食
材

を
与
え
る
の
で
は
な
く
、
な
る

べ
く
色
の
薄
い
野
菜
な
ど
か
ら

１
品
ず
つ
始
め
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。
そ
し
て

一
般
的
に
ア
レ

ル
ギ
ー
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
食
材
に
関
し
て
は
、

離
乳
食
が
進
ん
で
、
赤
ち
ゃ
ん

の
消
化
器
官
が
発
達
し
て
か
ら

の
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

（
特
別
に
配
慮
の
必
要
な
赤
ち
ゃ

ん
は
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
）
。

生
後
６
カ
月
以
降
に
始
め
る

食
事
の
こ
と
を

一
般
に
は

″
離

乳
食
″
と
呼
び
ま
す
が
、
母
乳

か
ら
離
す
た
め
の
食
事
と
い
う

意
味
で
は
な
く
、
最
近
で
は
母

乳
や
ミ
ル
ク
に
少
し
足
り
な
く

な
っ
た
栄
養
を

″
補
完
〃
す
る

意
味
で
、　
″
補
完
食
〃
と
い
う

言
葉
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

（助
産
師
　
中
薗
瑞
枝
）

次
回
は

「卒
乳
」
で
す
。
お
楽
し

み
に
。
　
　
　
一●

|がぐ子育て'女性健康

支援センター

月曜～金曜 10時～16時

土 曜 日 13時～20時

●0744・ 21・ 2422
電話相談のほか、乳房マッサ
ージ、助産院 訪間助産師の
紹介も行つている。


